SIGUENOS
ENNHUESTRAS REDES

LUj Facebook: Sindrome de Noonan Cantabria Asociacién
X X: @SINDROMENOONANC

Youtube: Asociacion Sindrome de Noonan de Cantabria

ORGANIZA

ASOCIACION SINDROME

N\ y/ CANTABRIA

COMO ENCONTRARNOS

S

RVICIO DIRIGIDO A:

Capacitar a pacientes, familiares y cuidadores/as
para aumentar el autocuidado y la autonomia de
el/la paciente, frente a las necesidades
derivadas del Sindrome de Noonan.

Potenciar la figura de el/la paciente experto/a
como agente activo de su propia salud.
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Todas las personas afectadas por el Sindrome de

Noonan, familias, cuidadoras/es y profesionales.

AMBITO DE ACTUACION

Toda la Comunidad Auténoma de Cantabria

Alimentacién y Dietética

Domingos de 10:00 a 16:00 h

n/01  12/04  21/06
25/01 26/04 26/7
15/02  24/05
22/03  07/06

Cuidados y autocuidados de la
vista , el oido y la boca

Sébados de 16:00 a 21:00 h

14/02
1/04
20/06

Cuidados y autocuidados de la piel

Sébados de 16:00 a 21:00 h

21/03
23/05
13/06
18/07

Cuidados y autocuidados

de las articulaciones

Sébados de 16:00 @ 21:00 h

22/03
24/05
28/06
26/07

Salud y Seguridad de los alimentos

« Dietas segin la edad

Dietas saludables

« Prevencién del sobrepeso y la obesidad

Elaboracién platos féciles, nutritivos y equilibrados
(calientes)

Elaboracién platos féciles, nutritivos y equilibrados
(frios)

« Revisién odontoldgica, ayudas y reeducacién para la mejora de la

masticacion

« Salud de laboca

« Higiene bucal correcta

« Dietas saludables

« Prevencién de lesiones bucales

« Cuidados de aftas y otras lesiones bucales
« Ejercicios de masticacién correcta

« Conocimiento y prueba de productos

« Cicatrices quirirgicas
« Cicatrices queloides

« Cicatrices hipertrofes

« Estrias

« Hematomas

* Celulitis

« Retenciones de liquido
« Piel en general

« Conocimiento y prueba de productos

Cuidados y autocuidados de extremidades
inferiores

Esguinces frecuentes
Torsiones

Eleccién del calzado adecuado
Control del dolor articular

Conocimiento y prueba de productos



