OBJETIVO TALLERES PILATES Y
YOGA:

Dotar a las personas afectadas por el Sindrome de
Noonan, sus familias y cuidadores/as de autonomia, a
traves del Pilates y Yoga, utilizando el ejercicio fisico

y mental como instrumento beneficioso para su
desarrollo personal y social.

SIGUENOS

3 DESTINATARIAS Y DESTINATARIOS
ENNUESTRAS REDES A3 I DEL SERVICIO

Todas las personas afectadas por el Sindrome de
Noonan, familias, cuidadoras/es y profesionales.

X: @SINDROMENOONANC

AMBITO DE ACTUACION
Youtube: Asociacion Sindrome de Noonan de Cantabria

DIAS Y HORARIOS DE LOS TALLERES

A demanda de las personas afectadas, sus familias y

COMO ENCONTRARNOS cuidadores/as, segun disponibilidad, en los meses de

) Enero a Diciembre de 2026

i feden

150 horas

Talleres Itinerantes




