
PLAN DE ACTIVIDADES  
 



SIO, (Servicio Información y Orientación a las personas afectadas
de Síndrome de Noonan y sus familias, cuidadores/as) Todo el año

SAP, (Servicio Atención Psicológica a las personas afectadas de
Síndrome de Noonan y sus familias, cuidadores/as) Todo el año

SMF, (Servicio Mediación Familiar a las personas afectadas de
Síndrome de Noonan y sus familias, cuidadores/as) Todo el año

SAT, (Servicio Ayudas Técnicas a las personas afectadas de
Síndrome de Noonan y sus familias, cuidadores/as) Todo el año

Yoga y Pilates, personas adultas y menores Todo el año

SL, (Servicio de Logopedia de la Asociación Síndrome de Noonan de
Cantabria) Todo el año

SF, (Servicio de Fisioterapia de la Asociación Síndrome de Noonan
de Cantabria) Todo el año

SDL, (Servicio de Drenaje Linfático de la Asociación Síndrome de
Noonan de Cantabria) Todo el año

 SAN, (Servicio de Atención NeuroPsicológica de la Asociación
Síndrome de Noonan de Cantabria) Todo el año

Mesas Informativas y Tienda Solidaria, por Cantabria
Todo el año

Mantenimiento páginas Redes Sociales: Facebook, X, Instagram,
“Asociación Síndrome de Noonan Cantabria” Todo el año
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ACTIVIDADES DURANTE TODO EL AÑO 



Autonomía y autocuidados para personas afectadas por el
Síndrome de Noonan y sus familias, cuidadores/as) Enero a Julio

Día Mundial Enfermedades raras y Síndrome de Noonan Febrero

I Concurso de dibujo, ¿qué es una Enfermedad Rara para ti? Marzo

VI Encuentro Cántabro Familias afectadas por el Síndrome de
Noonan Mayo

Gala Solidaria de Danza a favor de la Asociación Síndrome de
Noonan de Cantabria Junio

Día Internacional de la Discapacidad, Parlamento de Cantabria,
Santander Diciembre

Gala Solidaria de Danza a favor de la Asociación Síndrome de
Noonan de Cantabria Diciembre

ACTIVIDADES EN MESES CONCRETOS
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