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- @ | .- Ofrecer  informacion, orentacion, apouyo y
- asesoramiento, sobre patologias, recursos sociales,
SIGUENOS 50
ENVNVEESTRAS FEDES | Bl ) A
W ,1.'.' »

prestaciones, gestiones administrativas. ayudas,
Facebook: Sindrome do Moonan Cantabria Asoclacion

otras..

Todas las personas afectadas por e Sindrome de
Moonan, familias, cuiddadoras/es y profesionales.
Toda la Comunidad Autdnoma de Cantalbria

Twittar: aSINDROMENOONANC

El horario del Servicio presencial de Informacidn y
Orientacion a las Personas afectadas por el Sindrome

de Moonan de la ASNC, es de lunes a viermes de 17:00 a
20:00

COMO ENCONTRARNDS

Ftencidn telefdnica, correo electrdnico, whatsapp,
15, en horario de manana y tarde. También se atiende

a demanda en otros dias y horarios.
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SERVICIO DIRIGIDO A:

Ofrecer apoyo, tanto psicoldgico como emocional, a las

.
personas afectadas por el Sindrome de Noonan,

jervicio de Atencion Psicolo mu de la H.imw mejorande su calidad de vida,
f§indrome de Noonan

EIGUEHDS
@ ENNHESTRAS REDES DESTINATARIAS Y DESTINATARIOS
N - DEL SERVICIO
Noocnan.

Twitter: aSINDROMENOONANC

@ AMBITO DE ACTUACION

MAFEHE I“ ]
COMO ENCONTRARNOS

v C/ Evlogio Marino, 45E .
E93%30 Puants San Migual. Reoain. A demanda, segin disponibilidad de nuestros

NUESTROS HORARIOS

Caontabaa, gabinetes psicoldgicos, con sede en Santander,

?'E?Filﬂfl?:l:{m ln"l"' e Torrelavega, u. servicio itinerante para otras
Mdul 649 02 47 40 localidadeas.

] msmdromanoonancantabrasyshoo.as

wraw_noonancantobrio.es
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NUEVO noonan SERVICIO

EL S.AA.TDELA ASN.C
o
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Sindrome de Noonan Cantabria Asociacion

e m Sloueace: TALLERES / FECHAS / CONTENIDOS

Salud y Seguridad de los alimentos.

Dietas segiin la edad.

Dietas saludables.

Prevencion del sobrepeso y la obesidad.
Elaboracion platos faeciles, nutritives y equilibrados
(calientes).

4 Elaboraciéon platos faciles, nutritivos ¥ equilibrados (frios)

Alimentacion y

* + &+ + &

Conwviviendo con e/ Jn —
Sindrome de NOONAN B e
Talleres, Autonomia y ———

- Cuidados y 4+ Revision odontologica, ayudas téenicas y reeducacion
Autocuidados (Aro 2023 atocuidados de | b mcjors e oy e asencin,
vista . el oido v la 4+ Salud de la boca.
i boca + Higiene buecal correcta.
Sabados de + Dietas saludables.
16:00 a 21:00 hrs 4 Prevencion lesiones bucales.
Fechas : 4+ Cuidados aftas y otras lesiones bucales.
2502 22/04 17/06 4+ Ejercicios masticacion correcta.
_ + Conocimiento y prueba de productos.

” - ﬂ- i -

y habilidades dirigidas a :

C it vy £ i daad / Cuidados y 4 Cicatrices quirirgicas..

apacitar a pacientes, familiares y cuidadores/as para antscnidadosdein e Ciatioes quelsides
aumentar el autocuidado ,y, la autonomia de el/la pa- _ piel ¢ Cicatrices hipertrofes.

o g Sabados d 1
ciente, frente a las necesidades de la enfermedad rara y 0 S : E"“‘“:;

= -, - * * ematomas.
créonica Sindrome de Noonan ,y, a potenciar la figura de 55"5'1“:11;02 Lyes ¢ Celulitis
el/la paciente expert@ como agente activo de su propia 03106 ¢ Retenciones liquido.
4 Piel en general.

Sﬁllld. + Conocimiento y prueba de productos.

Plan Contingencia COVID-19: Talleres por unidades de
convivencia y/o videoconferencia.

Cuidados y ¢ Cuidados y autocuidados extremidades inferiores:
ORGANIZA: ASNC autocuidados de las ¢  Esguinces frecuentes.
ASOCIACION SINDROME C/ Eulogio Merino, 43E,(La Soloba) Articulaciones * Threamas,
39530 Puente San Miguel. Reocin. Cantabria, Sabados de . Eleccion del calzado adecuado.
n nan Tf./Fax 942 82 06 64 /Movil 649 02 47 40 16:00 a 21:00 hrs o ContollAdiorartienlar:
CANTABRIA asindromenoonancantabria@yahoo.es Fechas : _
v P ———— @ 04/02 04/03 29/04 ¢ Conocimiento y prueba de productos
23/05 24/06
; N .
e Q coson FEAE goqr &b
CANTABRIA ONCE ~ CocEmre
AYUNTAMIENTO e Bapui Cantasris
CONSETERIADESANIDAD 0 o
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Destinatarios/as del servicio:

para personas afectadas por el

Ambito de actuacién:

Dias y Horarios de los Talleres:

ASOCIACION SINDROME

noonidn
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