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Dotar a las personas afectadas por el Sindrome de
Noonan, sus familias y cuidadores/as de autonomia, a
través del Pilates y Yoga, utilizando el ejercicio fisi-
co y mental como un instrumento beneficioso pa-
ra su desarrollo personal y social.

Personas afectadas, sus familias y cuidadores/as.

Plan Contingencia COVID-19: Sesiones individuales y
por unidades de convivencia.

Toda la comunidad de Cantabria.

A Demanda de las Personas afectadas sus familias y
cuidadores/as, segun disponibilidad, en los meses de
Enero a Diciembre de 2022.

100 HORAS

Talleres itinerantes.



