para personas afectadas por el

sus familias y cuidadores/as

ACSOCIACION SINDROME
ASOCIACION SINDRO

N\ e CANTABRIA

GOBIERNO f m
CANTABRIA e r COCEMFE|

C AN TA B R | A Instituto Cantabro de Servicios Sociales




Dotar a las Personas afectadas por el Sindrome de
Noonan, sus familias y cuidadores/as de autonom-
ia, a través del Pilates y Yoga, utilizando el ejercicio
fisico y mental como un instrumento beneficioso
para su desarrollo personal y social.

Personas afectadas, sus familias y cuidadores/
as.

Toda la comunidad de Cantabria.

A Demanda de las Personas afectadas, sus fami-
lias y cuidadores/as, segun disponibilidad, en los
meses de Noviembre y Diciembre de 2016.

100 HORAS

Talleres itinerantes.



