AUTONOMIA Y AUTOCUIDADOS PARA PERSONAS
AFECTADAS POR EL SINDROME DE NOONAN
Y SUS FAMILIARES

OBJETIVO:

La promocion de conocimientos y habilidades dirigidas a:
capacitar a pacientes, familiares y cuidadores/as para
aumentar el autocuidado y la autonomia del/la paciente
frente a las necesidades de la enfermedad rara y crénica
Sindrome de Noonan y a potenciar la figura del/la paciente
expert@ como agente activo de su propia salud.

TALLERES CONTENIDOS FECHAS
Alimentacion | Salud y Seguridad de los 11/11/2012
y Dietética | alimentos.

Buorario; Dietas segun la edad. 18/11/2012
Domingos de
10:00 a 15:00 | Dietas saludables. 25/11/2012

Prevencion del sobrepeso y |02/12/2012
la obesidad.

TALLERES CONTENIDOS FECHAS

19/11/2012
21/11/2012
26/11/2012
28/11/2012

Cuidados y Cicatrices quirurgicas
autocuidados| queloides e hipertrofes,
de la piel | estrias, hematomas...

Cuidados y Piel sensibilizada.
autocuidados

de la piel Il
Horario:

Lunesy
Miércoles de
17:00 a 19:00

Cuidados y Educacion postural. 03/12/2012
autocuidados
extremidades| Esguinces, torsiones,
inferioresy | eleccion del calzado
columna adecuado.

vertebral.
Horario:

Lunes de
17:00 a 19:00

10/12/2012

Actividad Ejercicios basados en yoga |08/12/2012
fisica mejora | y pilates.
articulaciones
Horario: Salida

Sabados de

15/12/2012

10:00 a 13:00

Elaboracién platos faciles, |[09/12/2012
nutritivos y equilibrados.
(calientes)
Elaboracién platos faciles, [16/12/2012
nutritivos y equilibrados.
(frios)
Cuidados y Revision oftalmoldgica, 12/11/2012
autocuidados | ayudas técnicas y reeduca-
vista y oido. |cion para la mejora visual.
Horario: Revisién auditiva, ayudas  [14/11/2012
Lunes y técnicas y reeducafién
Miéceoles para la mejora auditiva.
17:00 a 19:00

ORGANIZA: === Urbanizacion La Soloba, 43 E
PUENTE SAN MIGUEL - C.P. 39530 (Reocin)
N CANTABRIA - ESPANA
Asociacion sindrome  TEI6f.- Fax 942 820 664 - Movil 649 024 740
Noonan de Cantabria  E.mail: asindromenoonancantabria @yahoo.es

COLABORA: CONSEJERIA DE SANIDAD Y
SERVICIOS SOCIALES
DIRECCION GENERAL DE ORDENACION
BA Y ATENCION SANITARIA
COCEMFE

CANTABRIA



